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. TRANSMITIDAS POR
=% ALIMENTOS (DTA'S)
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0 QUE SAO?

As doencas transmitidas por
alimentos (DTA's) sao aquelas
causadas pela ingestao de
alimentos ou agua
contaminados, em sua maioria
por bacterias e suas toxinas,
virus e outros parasitas



« Sua transmissao ocorre
primeliramente devido ao
manuselo desculdado dos
allimentos, permitindo que
sejam velculo para a
transmissao de microorganismos
prejudiciails a saude.

TRANSMISSAO

w@

« As DTA's podem se manifestar
por meio de infeccoes,
intoxicacoes ou toxinfeccoes,

variando de acordo com a forma
de contaminacao do alimento.
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*ESPONJA * SELF SERVICE » ANIMAIS DOMESTICOS
E RESTAURANTES

* TALHERES *ALIMENTO QUE * UNHAS SUJAS
CAIUNO CHAO
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PRINCIPAIS
ALIMENTOS:

Alimentos mais envolvidos em casos de DTA sao:
 Pratos muito manipulados (empadao, salpicao etc.);
 Preparacoes a base de maionese;

e Carne mal passada;

 Pratos preparados de vespera quando mal conservados
(feijoada, carne assada, cozido etc.);

 Doces e salgados recheados.
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SALMONELLOSE

A Salmonella e uma bacteria
da familia das
enterobacteriaceae que é uma
das principais em termos de
intoxicacao alimentar e, em
alguns casos, pode causar o
obito do individvuo.




BACILUS CEREUS
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A Bacillus cereus e uma
bactéria da familia
Bacillaceae em formato de
bastao, gram-positiva,
aerobica e que apresenta
grande resistencia em
decorrencia dos seus esporos.
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8 sesriie,  STAPHYLOCOCCUS AUREUS
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0 Staphylococcus aureus e uma
bacteria gram-positiva
presente na pele ou na mucosa
das pessoas, em geral na boca
€ Nno hariz, sem causar muito
dano ao organismo.




TOXOPLASMOSE

Tambem conhecida como a doenca
do gato, a toxoplasmose & uma
infeccao causada por um
protozoario de nome Toxoplasma
gondii, encontrado nas fezes
de gatos ou outros felinos,
podendo se hospedar no corpo

humano.
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SALMONELLA SPP. STAPHYLOCOCUS AUREUS




BACILUS CEREUS TOXOPLASMA GONDII




PREVENCAO

TOCAR NOS ALIMENTOS BEBER SOMENTE AGUA  LAVAR MUITO BEM AS
APENAS ANTES DE FILTRADA OU FERVIDA:  VERDURAS, LEGUMES E
COZINHA-LOS OU NA FRUTAS:
HORA DE LAVA-LOS (E
COM AS MAOS BEM
LIMPAS!);
NAO MISTURAR PROTEGER ALIMENTOS
EVITAR SOBRAS: ALIMENTOS CRUS COM  DE INSETOS E ANIMAIS:
C0ZIDOS:
EVITAR O CONSUMODE  EVITAR PREPARACOES  EVITAR SE BANHAR EM
ALIMENTOS CRUS, MAL CULINARIAS QUE RIOS, LAGOS, MARES E
COZIDOS/ASSADOS CONTEM OVOS CRUS PISCINAS CUJA AGUA
(CARNES E DERIVADOS): (EX. GEMADA, OVO FRITO SEJA/ESTEJA
MOLE, MAIONESE CONTAMINADA:

CASEIRA):

COZINHAR BEM 0S
ALIMENTOS:

NAO COMER ALIMENTOS
COM APARENCIA,
TEXTURA OU CHEIRO
ESTRANHOS:

VERIFICAR O PRAZO DE
VALIDADE:




ALIMENTOS CRUS,
VERDURAS, LEGUMES
E FRUTAS:

REMOVER AS FOLHAS EXTERNAS
OU DANIFICADAS, SEPARA-LAS
UMA A UMA, LAVA-LAS COM AGUA
TRATADA ABUNDANTE, E DEIXA-

LAS EM IMERSAO, POR 15 MINUTOS,

EM UMA SOLUCAO DE AGUA
SANITARIA (UMA COLHER DE SOPA
DILUIDA EM UM LITRO DE AGUA) E
DEPOIS LAVA-LAS COM AGUA
TRATADA CORRENTE NOVAMENTE.

HIGIENIZACAO

ESPONJA

1) LAVAR A ESPONJA, EMBRULHAR EM
UM PAPEL TOALHA E LEVAR AO MICRO-
ONDAS POR 1A 2 MINUTOS:
2)LAVAR E DEIXAR SUBMERSA EM AGUA
FERVENTE POR 3 MINUTOS:

3) FAZER UMA SOLUCAO DE 2 COLHERES
(SOPA) DE AGUA SANITARIA E 1LITRO DE
AGUA E DEIXAR A ESPONJA IMERSA POR
10 MINUTOS.

4) DESCARTAR A ESPONJA A CADA
SEMANA.

LAVAR E DESINFETAR
TODAS AS SUPERFICIES,
UTENSILIOS E
EQUIPAMENTOS USADOS
NA PREPARACAO DE
ALIMENTOS:;
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OBRIGADO POR
SUA ATENCAO!
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